
1 AIの本質を理解する
AIの基本概念を学び、ビジネスや⽇常で
の活⽤⽅法を理解する研修です。最新技
術やリスクも含め、AIリテラシーを⾼め
ることを⽬的としています。

2 ⽂章⽣成AIの仕組み
⽂章⽣成AIは、⼤量のテキストを学
習し、確率的に⽂章を⽣成します。
本研修では、その原理と活⽤法を学
びます。

3 AIの進化と未来

AIの歴史や基本概念を学び、活⽤事
例を通じて可能性と社会・ビジネス
への影響を理解します。

4 AIが⾔葉を操る仕組み

AIが⾔葉を理解し操る仕組みを、ニ
ューラルネットワークや⾃然⾔語処
理の進化とともに学びます。

6 AIを活⽤した情報収集

ChatGPTのファイル分析機能と
Webブラウジング機能を活⽤し、効
率的な情報収集の⽅法を学びます。

7 AIを活⽤した伝達⼒の強化

AIを活⽤し、論理的で魅⼒的な表
現⼒を⾼め、効果的に相⼿に伝え
るスキルを習得します。

8 AIを活⽤した情報発信
AIを活⽤し、効果的な情報発信の
⼿法を学びます。実践事例を通じ
て、コンテンツ作成やデータ分析
のスキルを習得します。

9 AIを活⽤した資料作成
AIを活⽤し、短時間で質の⾼い資
料を作成する⼿法を学びます。実
践を通じて、効率的な情報整理の
最適化を⾝につけます。

5 最新のAI技術の動向
最新のAI技術のトレンドや進化の⽅
向性を理解し、具体的なビジネス活
⽤事例を通じて、業務への応⽤⽅法
を学びます。

10 AIを活⽤した⼈事業務の効率化
AIを活⽤し、採⽤プロセスの効率
化、社内対応の⾃動化、研修コン
テンツの作成など、⼈事業務の⽣
産性向上と質の向上を学びます。
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